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Resumen

La aparicion del COVID-19 en la humanidad, marca un hito mundial en el orden
social, econémico, cultural, salud, educacion, laboral, familiar, hasta la propia
iglesia catolica atraviesa por primera vez una de las situaciones mas contundente
de la historia, el vacio, el silencio sepulcral y el desierto hasta de la propia
Basilica de San Pedro. Este acontecimiento transcendental impacta en la vida
de los fieles, pues estan privados de participar en los cultos propios de la
espiritualidad cristiana. Este trabajo tiene como objetivo: Determinar la vivencia
de la feligresia catélica en tiempos de COVID-19. Se recurri6 a la revision de la
literatura para sustentar la investigacion, ademas, se entrevistaron a fieles
catdlicos en forma virtual y se desgravo textualmente en Word, durante todo el
desarrollo se consideraron los aspectos éticos. Como resultado se concluyen
gue durante la pandemia la espiritualidad cristiana de los feligreses catdlicos
estuvo muy fortalecida. La fe es una constante que se mantuvo en los feligreses
a pesar de los momentos dificiles. Hubo oportunidad de ayudar a las
comunidades mas carenciadas. El culmen de la fe cristiana es la Eucaristia. La
pandemia logré cosas insélitas en las familias, como ser el participar de
celebraciones religiosas, al clero dar oportunidad de compartir con la comunidad
los actos liturgicos propios de la iglesia catdlica, y del encuentro personal con el
Creador.

Palabras claves: Vivencias, feligresia catolica, COVID-19
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LIVING OF CATHOLIC FELIGRES IN TIMES OF
COVID - 19

ELENA MARIA RODRIGUEZ OLIVEIRA

Abstract

The appearance of COVID-19 in humanity marks a world landmark in the social,
economic, cultural, health, education, work, family order, until the Catholic
Church itself is going through one of the most forceful situations in history for the
first time, the emptiness, the sepulchral silence and the desert even of St. Peter's
Basilica itself. This transcendental event impacts the lives of the faithful, since
they are deprived of participating in the services of Christian spirituality. This work
has the objective of: Determining the experience of the Catholic parishioners in
times of COVID-19. Literature review was used to support the research, in
addition, Catholic faithful were interviewed in virtual form and textually deducted
in Word, throughout the development ethical aspects were considered. As a
result, they conclude that during the pandemic the Christian spirituality of Catholic
parishioners was greatly strengthened. Faith is a constant that remained in the
parishioners despite difficult times. There was an opportunity to help the most
deprived communities. The culmination of the Christian faith is the Eucharist. The
pandemic achieved unusual things in families, such as participating in religious
celebrations, giving clergy the opportunity to share with the community the
liturgical acts of the Catholic Church, and personal encounters with the Creator.

Key words: Experiences, Catholic parishioners, COVID-19




Introduccién

La aparicion del COVID-19 en la humanidad, marca un hito mundial en el
orden social, econdémico, cultural, salud, educacién, laboral, familiar, sin
considerar el estatus de los seres humanos, ni raza, ni religion. En este sentido
la milenaria presencia de la iglesia catolica en el universo, atraviesa por primera
vez una de las situaciones mas contundente de la historia, el vacio, el silencio
sepulcral y el desierto hasta de la propia Basilica de San Pedro. Este
acontecimiento transcendental impacta en la vida de los fieles, pues estan
privados de participar en los cultos propios de la espiritualidad cristiana, debido

al aislamiento social absoluto dispuesto por el Poder Ejecutivo.

Desde otra arista, esta emergencia mundial dio la posibilidad a los fieles
a estar mas en comunicacién con Dios, debieron convertir sus hogares en
santuario. Muchas familias se agolparon a la oracion para pedir proteccion para
gue el virus no infecte a los miembros, para que la crisis econémica sea mas
llevadera, implorando salud para los enfermos, o simplemente para dar gracias.

Asimismo, se fortalecié el ndcleo familiar, y a refugiarse en Dios (1).

En consonancia con las autoridades sanitarias de distintas partes del
mundo, varias conferencias episcopales han suspendido la celebraciéon de la
eucaristia con presencia de fieles como medida preventiva. En este contexto, la
tecnologia fue un gran aliado, para el rezo del santo rosario, seguir la misa, via
streaming (transmision en vivo), sin la posibilidad que los feligreses pudieran
recibir el Cuerpo de Cristo en tiempos de COVID-19, so6lo practicar la comunién
espiritual (2). Ademas, varios grupos pastorales, parroquiales, diocesanos,
sacerdotes y obispos han creado grupos por WhatsApp con los feligreses para
vivir y compartir la fe (3). Se adopté una nueva forma de vivir la fe cristiana, en

conformidad con las decisiones tomadas en relacion a la vida litargica (4).

En Paraguay hasta el 8 de marzo de 2020, la feligresia asistia
normalmente a las celebraciones de los distintos credos de la religion catélica.
No obstante, con la confirmacion del primer caso positivo de Covid-19, la

Conferencia Episcopal Paraguaya dio a conocer el protocolo a seguir en las
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celebraciones religiosas, adoptando medidas de seguridad e higiene. Con la
disposicion restrictiva mas severa, debido al paulatino aumento de los casos y la
confirmacion de circulacién comunitaria del virus, la Iglesia pidi6 a los fieles
“Quédate En Casa” y se aboc6 a utilizar la tecnologia para llevar el mensaje de

esperanza, paz y tranquilidad a los creyentes (1).

En el presente trabajo se consideran las siguientes categorias:
espiritualidad cristiana, fe, obras de caridad y eucaristia, todas enmarcadas

dentro de los dogmas de iglesia catélica.

Ante lo expuesto el presente trabajo tiene como objetivo Determinar la
vivencia de la feligresia catélica en tiempos de COVID-19.

Desarrollo teméatico

Ante la eclosion del coronavirus a escala mundial, lareligion es el
consuelo al que recurren en primera instancia miles de millones de personas que
enfrentan la pandemia, este acontecimiento ha acercado aun mas a los

feligreses a los actos liturgicos (5).

1. Espiritualidad cristiana

La espiritualidad cristiana es una sola si consideramos su substancia, la
santidad, la participacion en la vida divina trinitaria, asi como los medios
fundamentales para crecer en ella: oracion, liturgia, abnegacion, ejercicio de las

virtudes todas bajo el imperio de la caridad (6).

La espiritualidad es una forma de vivir conforme a un espiritu, por tanto la
espiritualidad cristiana es el arte de vivir de una manera acorde con el Espiritu
de Jesucristo. En este sentido aboga por ser globalizada en el ser humano, es
llevar a todos los niveles de desarrollo que acompafian los procesos de vida, es

por ello que la méxima dimension de espiritualidad estad dada en las coordenadas

del amor, dando lugar al reencuentro con la esencia de lo que el ser humano es

).




T e -
g

1.1 Fuentes permanentes de la espiritualidad

La palabra, la escucha, la lectura, la meditacion de la palabra de Dios,
transforma porque es vida y que tiene capacidad de conversién. La palabra de
Dios sabe franquear los limites del tiempo para desvelar anticipadamente el
porvenir, no es sélo un mensaje inteligible dirigido a los hombres, es una realidad
dinamica, un poder que opera infaliblemente los efectos pretendidos por Dios
como un mensajero vivo, por tanto un hecho frente al cual no puede el hombre
permanecer pasivo: el portavoz ejerce un ministerio con muy graves
responsabilidades; el oyente de la palabra se ve requerido a tomar posicion, lo

cual pone en juego su destino (8).

Los sacramentos son la segunda fuente importante de la espiritualidad.
Forman parte de los elementos basicos de la vida de los creyentes, es decir en
su doble caracter de celebrarlos y vivirlos. A veces se celebra sin vivirlos, o se
celebra mucho y se vive poco, por tanto, vivirlos mucho y celebrarlos siempre
gue se pueda, pero sobre todo hay que vivirlos (7).

La Fe es una condicion de posibilidad para la existencia humana; no es
una decisién o posicion ética o religiosa adoptada en oposicion a la razon para
poder dar explicaciones a fenbmenos que se escapan a la explicaciéon racional,
sino que la propia existencia humana esta ineludiblemente conectada a la fe
como su principal condiciéon de posibilidad, y el medio por el cual el ser humano
puede darle respuestas al total de su existencia; 3. La fe, como condicién de
posibilidad de la existencia humana y plataforma que permite la experiencia de
la auto comunicacion de Dios, es histérica en tanto forma parte esencial de la

posibilidad de la existencia y la experiencia humana (9).

La oracion cristiana es una relacién personal, filial e inmediata del cristiano
con Dios, a la luz de la fe, en amor de caridad, tiene estructura trinitaria,
primariamente obra del Espiritu Santo en la mente y el corazon del hombre. Es
una accion que comienza en Dios, actla la mente y el corazon del hombre, y

termina en Dios, en otras palabras, es un misterio de gracia, que la da Dios. Por

eso todo cristiano puede tener oracion, pues Dios quiere darsela, quiere entrar
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en amistad intima con él, su hijo, su amigo; la misma se transforma en personal
o comunitaria. Ademas, de ser el dialogo permanente con Dios, por ende, no se
puede vivir la espiritualidad cristiana sin oracion, esta encierra en si peticion,
alabanzay accion de gracias son las formas fundamentales de la oracién biblica,

gue no se contraponen, sino que se complementan (6).

La comunidad en la que uno vive, grupo de vida, equipo de militantes, el
grupo de referencia que se reine semanal o quincenalmente y hacer revision,
oracién. También se refiere a la comunidad parroquial, la parroquia es una
comunidad plural, diversa en si misma, en la que a pesar de las diferencias

somos hermanos porque lo que nos une es la fe (7).

2. Vivir lafe cristiana

La transmision completa de la fe a las generaciones recientes se ha
encontrado con piedras, malezas y un terreno a la vez duro y seco. La ilusién
gue se esconde detras de muchas de las tendencias e inclinaciones
contemporaneas ha interrumpido la auténtica experiencia religiosa. El
consumismo sugiere que el valor se encuentra en las cosas acumuladas; el
individualismo exige no depender de nadie mas que de uno mismo y las
necesidades personales siempre ocupan el primer lugar; el escepticismo
presiona a confiar solamente en lo que es posible observar y medir, pretende
destruir la relacion clasica y comprobada entre la fe y la razén, amenaza con
rechazar el derecho fundamental a la libertad religiosa y la libertad de conciencia
(20).

3. Lafecristiana hoy dia, en la vida diaria

La fe es tan dificil en el siglo XX como en el afio 50 después de Cristo.
Siempre sera dificil para el hombre el fundar su vida en objetivos que vayan mas
alla del propio yo. Tampoco hay mas herejias que en el pasado; la Iglesia esta
tan amenazada hoy como lo estuvo en otras épocas. Ademas, muchas veces,

los hombres rechazan la fe a causa de la imagen deformada que han dado de

ella muchos cristianos (11).
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La sociedad limita el ejercicio de la fe catdlica a lugares de culto, mas bien
esta llamada a manifestar el reino de Dios no solo dentro de las iglesias, sino en

el mundo, edificando el bien comun.

¢, Como se explica la desaparicion o disminucion de la fe? En parte se
debe a ciertas tendencias sociales, culturales y politicas, que han sido
identificadas por una sucesion de Papas bajo la categoria de secularismo,

materialismo e individualismo.

Dos generaciones de secularizacién han impuesto este tiempo en el que
algunos ni siquiera saben las oraciones fundamentales, ni entienden la méas
basica de las devociones catdlicas. Y otros no sienten un valor en la asistencia
a misa, dejan de hacer uso del sacramento de la penitencia, y con frecuencia

han perdido el sentido del misterio (10).
4. Obras de caridad

La caridad es la forma, el fundamento, la raiz y la madre de todas las
demas virtudes (12), la practica es un elemento esencial e indispensable de la
vida del cristiano, es mas que un mero afecto sensible: caridad expresa una
determinacién firme de la voluntad del cristiano, sea una eleccion de la voluntad
explica, por tanto, caridad cristiana debia ser vista como una gracia (13). Se ha
identificado a la caridad como un sentimiento que condujo al ejercicio de la
limosna con el objetivo de atender alguna necesidad de la sociedad, pero sin la

intervencion del Estado, era una virtud propia de los eclesiasticos (14).

El propio Concilio Vaticano Il dice como ejercer la caridad, para que sea
verdaderamente irreprochable y aparezca como tal, es necesario ver en el
préjimo la imagen de Dios; respetar con maxima delicadeza la libertad y la
dignidad de la persona que recibe el auxilio; sin intencion de cualquier interés de
propia utilidad o con el afan de dominar; suprimir las causas, y no solo los
efectos, de los males; organizar los auxilios de tal forma que quienes los reciban

vayan liberando progresivamente de la dependencia externa, bastandose por si

mismos (15).
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La Iglesia llama siempre al encuentro personal de cada fiel con Cristo,

5. La Eucaristica

para que se acerque al Sefor en la palabra y los sacramentos. De modo
particular llama al encuentro en el sacramento de la Eucaristia donde se contiene

no solo la gracia, la accion del Espiritu Santo, sino el mismo Cristo (16).

La Eucaristia es el sacramento que hace presente, en la celebracién
litargica de la Iglesia, la Persona de Jesucristo (todo Cristo: Cuerpo, Sangre,
Alma y Divinidad) y su sacrificio redentor, en la plenitud del Misterio Pascual de
su pasion, muerte y resurreccion. Recibir el don del Cuerpo y Sangre de
Jesucristo como alimento de vida eterna, permitiendo entrar en comunion con El,
con su Persona y su sacrificio, en comunién con todos los miembros de su
Cuerpo Mistico que es la Iglesia. Es el sacramento mas excelso, porque en él se
contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo mismo, nuestra
Pascua y pan vivo, que, por su carne vivificada y vivificante por el Espiritu Santo,
da la vida a los hombres (17).

La Eucaristia es misterio de la fe por excelencia, compendio y suma de la
fe de la Iglesia, es esencialmente fe eucaristica, se alimenta de modo particular
en la mesa de la Eucaristia, gracias a ella la Iglesia renace siempre de nuevo,
ademas, se revela el designio de amor que guia toda la historia de la salvacion.
Es verdaderamente fuente y culmen de la vida y de la mision de la Iglesia, el
camino de iniciacion cristiana, ademas, es un estrecho vinculo que existe entre
el Bautismo, la Confirmacion, por consiguiente, es el centro y fin de toda la vida
sacramental (18). Es la fuente de toda gracia, de todo regalo de Dios, de poder
ser hijos de Dios, de recibir el perdon de los pecados, de la misericordia, de la

entrega de uno mismo, del amor a los demas, incluso a los enemigos (19).

La Eucaristia es la fuente, la cumbre de vida de fe y de culto a Dios, de
los catélicos. Durante dos mil afios, y como familia de fe, la Iglesia ha celebrado

este don, como alimento en el itinerario de la vida, pues en ella se nutre, fortalece

y sostiene la feligresia toda (20).
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6. Dogmas cristianos de la Iglesia Catolica

En la doctrina catélica, un dogma es una verdad revelada definida por la
Iglesia catdlica. La entiende como una verdad perteneciente al campo de la fe,
revelada por Dios, transmitida desde los Apdstoles a través de la Escritura o de
la Tradicion, propuesta por la Iglesia para su aceptacion por parte de los fieles.
Son proposiciones que expresan aspectos de la revelacién que estaban
presentes en la conciencia de la fe, y encuentra su naturaleza y justificacion por
su relacioén con Cristo y con la Iglesia. En este sentido el hombre es el punto de
encuentro o destinatario de la interpretacion de la fe y de los dogmas (21).

Existen variedad de dogmas en la iglesia catllica entre las que se

mencionan:
-Dogmas sobre Dios: La Existencia de Dios como Objeto de Fe
-Dogmas sobre Jesucristo:

-Dogmas sobre los sacramentos: la eucaristia (18).

Entrevistas

Entrevistadal

“Al iniciar de la pandemia, cuando informaron que iba a ver la cuarentena, el
guedarnos en nuestras casas, que no ibamos a participar de los actos religiosos,
no me preocupd tanto porque pensaba que era por 15 dias nada mas y me sentia
todavia muy fortalecida, que pronto iba a terminar, después iba a poder ir otra
vez a la iglesia. Empecé a cumplir realmente haciendo laudes a través del
Seminario Redentor y Mater, fue una experiencia muy linda, me reconfortaba,
pero después cuando iba alargandose ya el tema de la cuarentena ya fue

diferente”.

“Fue realmente y sigue siendo para mi una prueba para que el mundo se detenga

piense en si mismo en su familia en que esta haciendo y para mi también es una

prueba, mi fe estuvo fuerte en muchos momentos, pero, en otros también estuvo
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débil por todo lo que sucedia, el miedo parecia que me vencia y me preguntaba
si Dios realmente nos escucha o es que se ha olvidado de nosotros”.

“Si tuve la oportunidad ayudarle a gente que necesitaba en la medida de mis
posibilidades, se organizaban ollas populares, colaboracion logistica, en mi
propia familia con mis hijos que se quedaron sin trabajo que pasaban muchas
necesidades que no podian salir, tenian nifios y creo que a través de ellos
también pude darme cuenta que de que muchisima gente estaba en esa
situacién o tal vez peor, me pude dar cuenta que no todo el mundo trabaja, y

tiene sus necesidades”.

“Nunca va ser igual para mi, la forma presencial como la virtual no es lo mismo
recibirle al Sefior en el cuerpo y en la sangre dentro de una eucaristia, como
participar virtualmente y recibirle espiritualmente siempre me quedaba un vacio
de que algo me faltaba. Al principio participaba virtualmente de la eucaristia,

después ya me distraia’.

Entrevistada 2

“Mi experiencia se baso en refugiarme en Dios. No tuve algo negativo, al
contrario, estaba mas cerca de él. Lo negativo diria se cerraron las iglesias, pero
nos recompensd otra vez Dios para escuchar su palabra por medio de la

television, hizo que crezca mas mi fe”.

“Y la verdad tuve una experiencia maravillosa en la familia me senti mas
protegida, cosas que nunca hice en esta pandemia hice, por decirte oré mas me
postré me humille frente a Dios, que mi familia estd mas unida, fortalecida, mis
hijos me adoran, aprendi a aceptarle y a quererle, valorarle a mi mama, mi
hermana me ensefi6 que la fe es lo que vale, no falta nada si tienes fe, si confias
en Dios, creo que Dios me ama, escucha, por sobre todas las cosas me da todo
lo que le pido porque hago con fe. Dios nos hace pasar una experiencia con esta
enfermedad para saber realmente lo que nosotros valemos y para ponerle en

primer lugar”.
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“Gracias a Dios y a la Virgen tuve una sola pero lo hice de todo corazoén y lo
volveria hacer, una experiencia que muchas veces no se quiere hacer porque le
va a faltar o piensa que va pasar mafiana o como va ser pero cuando, hice esa
ayuda pero no senti que me iba a falta, lo hice con amor para un hermano, para
una familia o algo asi pero gracias a Dios lo hice con fe con amor y no necesito
recompensa humana, porque yo me doy cuenta que Dios todos los dias me da

mucho mas de lo que yo di”.

“La experiencia de la eucaristia es muy importante para mi, porque creo que te
hace renacer todos los dias, es parte de la vida la eucaristia. Desde que empez6
esta cuarentena tengo la experiencia de estar en contacto con Dios y con su
mama hablando, diciéndole estoy flaqueando en mi fe, porque tengo miedo
todavia de esta enfermedad, por eso todavia no me voy a trabajar, pero estoy
pidiéndole a él, fortaleza, fuerza espiritual, para poder enfrentar esta enfermedad

e irme a trabajar y volver a servirle a mi projimo”.

Entrevistada 3

“Yo no encontré ningun obstaculo en cuanto a mi fe y mi espiritualidad en los
momentos mas dificiles donde todos teniamos que unirnos, todo el mundo en
oracion con el Papa Francisco nos sentamos en familia a rezar el rosario y a
escuchar las misas mas importantes entonces siempre estuve en contacto y
espiritualmente dia a dia noche a noche antes de dormir al despertarme

agradeciendo por lo que me da y pidiendo para que todo cambie en este tiempo”.

“Mi fe siempre sigue igual ante todo lo que he visto me hizo llorar por lo que
pasaba en el mundo, la gente moria en la calle, tenia fe en que Dios sabe lo que
esta haciendo. En cuanto a mi familia nos conocimos mas, tuvimos también
momentos dificiles, porque al estar todos juntos de repente no nos entendiamos.

Para mi es una experiencia tranquila no nos falté nada que comer ni salud”.

“Como oportunidad, oportunidad porque no podia salir, no tuve lo medios para

realizar obras de caridad la verdad que no pude”.
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“En cuanto a la eucaristia en forma virtual me llegé mucho las palabras de

aliento, las homilias”.

Entrevistada 4

“No encontré obstaculos para vivir mi espiritualidad durante esta pandemia. Al
contrario, vivi momentos muy especiales gracias a los religiosos de mi parroquia
gue salieron en procesion durante los dias santos y Corpus Crhisti también hasta
recibi la bendicion por via aérea. Esta pandemia facilitd vivir mi espiritualidad, es
increible como Dios ordena todo para que uno puedo fortalecer creo su fe su

creencia o su espiritualidad misma”.

“Por supuesto que si creo que fortalecio muchisima mi fe, hasta me atreveria a
decir que aumenté porque yo misma dentro mio dije Dios mio que generoso que
sos sabiendo bien que tus hijos no pueden salir surgi6 la idea que los religiosos
salgan por las calles, paso frente a mi casa, ademas de sentirme como una hija

bendecida y privilegiada de Dios, mi fe se fortaleci6 muchisimo mas”.

“Gracias a Dios tuve la oportunidad de hacer obras de caridad no solo con

comunidades carenciadas, sino también para las parroquias”.

“Bueno en el tema de la eucaristia deberia ser obligatorio presencialmente, pero
como mi mama hace ya 2 afios que esta en cama siempre optaba por la misa a
través de la tv. Durante esta pandemia gracias a Dios, un canal local televisaba

las misas tres veces al dia otra bendicién enorme”.

“Como resumiendo quiero agregar algo eeeehh esta pandemia consiguié cosas
insodlitas no solamente en mi familia sino también en todas, estoy segura que Si

no existia la pandemia mi hija y mi yerno que tienen bebé de 4 meses no iban a

ir a misa y este bebé no iba a asistir a ninguna celebracion religiosa verdad pero
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por suerte parecia increible ver que este nifio justo a la hora que iba a pasar el
religioso haciendo su bendicién con el Corpus Crhisti él estaba despierto y otra
bendicion mas que recibimos es que apenas se levantd la cuarentena para la

celebracion religiosa de bautismo y matrimonio pudimos conseguir que mi nietito

a los 3 meses ya se bautice otra bendicion mas recibida”.
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Conclusioén

A pesar de la secularizacion cada vez mas imponente en la actualidad, el
ser humano en situaciones dificiles de la vida reconoce la existencia de Dios, en
quien puede recurrir a implorar misericordia, demostrando asi su creencia en un
ser superior, asimismo es menester indagar sobre el sentir, y pensar respecto a
sus creencias, considerando que es un ser integral bio-psico, social y espiritual.
Por otra parte, la vivencia religiosa acontece hoy en dia de multiples formas,
hasta practicar la caridad por sobre todo en las comunidades mas carenciadas.

Por tanto, se concluye que durante la pandemia la espiritualidad cristiana
de los feligreses catélicos estuvo muy fortalecida, a través del rezo del santo
rosario de la misa. La fe es una constante que se mantuvo a pesar de los
momentos dificiles. Los religiosos tuvieron la oportunidad de impartir la bendicion
con el Santisimo al salir por las calles, de ayudar a las comunidades mas
carenciadas apoyando a organizar actividades solidarias, como asi también en
el seno de la propia familia. Participar de la celebracion presencial de la
Eucaristia como culmen de la fe cristiana, manteniendo y respetando las
medidas sanitarias establecidas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar

Social.

La investigacion podria ser contrastada con futuros trabajos,

considerando la pluralidad concerniente a la religion, ademas abordar temas

referentes a los sacramentos.
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